IM MARCHENLAND DER
BRUDER GRIMM



WANDER- UND ERLEBNISTOUREN
IM MARCHENLAND DER BRUDER GRIMM

Von der kleinen 5 km Erlebniswanderung rund um die Ko6-
nigs-Alm vorbei an den Niester Riesen bis hin zur sportlich
anspruchsvollen 111 km GrimmSteig-Tour, kdnnen Sie lhren
Wanderambitionen freien Lauf lassen. Sie begegnen auf lhren
Touren vielen alten Geschichten, Sagen und den weltbekann-
ten Marchen der Brider Grimm. Sie entdecken die Niestequel-
len und kénnen sich von der Natirlichkeit des Kaufunger Wal-
des zu einm ganz besonderen Gesundheitserlebnis verfihren
lassen.

Uber 3.000 Teilnehmer in 2017 und mehr als 30 aktive ehren-
amtliche Wanderbegleiter und Helfer der Wanderschule Nieste
sind das Ergebnis nach Gber 10 Jahren erfolgreicher Wander-
touren, Seminaren und Erlebnisveranstaltungen.

Die Wanderschule Nieste ist die erste Wanderschule in
Deutschland. Sie ist spezialisiert auf Wanderevents, Spafl8 und
Infotouren sowie Fernwanderungen und Schulungen rund ums
Wandern. Als Preistrager des 1. Nordhessischen Tourismusprei-
ses fuir den Bereich ,Angebote” richtet sie ihr Engagement auf
folgende Aufgabenbereiche:

m Kontinuierliche Weiterentwicklung der Seminare und
Programmangebote

m Seminare fiir interessierte Gaste und Tourenguides
groBRer Reiseunternehmen

m Ausbildung der Wanderbegleiter nach neuesten
Standards

u Themenwanderungen und Betriebsgruppenfiihrungen

m Events, Veranstaltungen u.v.m.



Mittwochs, alle 14 Tage

ABENDWANDERUNG / Sportwandern

Mittwochs, in der Regel im 14-tdgigen Abstand sportliche
Abendwanderungen mit attraktiven Zielen. Details werden be-
kannt gegeben unter: www.grimmsteig.de

Streckenlange: ca.10-12 km

Start: 18:30 Uhr

Treffpunkt: 18:15, Ort wird unter
www.grimmsteig.de verdffentlicht

Endpunkt: Ort wir unter www.grimmsteig.de
verdffentlicht

Dauer: 2 - 2,5 Stunden

Preis: 4,00 € pro Person / 1 Punkt

Familic Burgener & Team freuen sich
auf ihren Besuch!

eMail: landhotel.hubertus@t-online.des
www.landhotel-hubertus.de




Sa, 24. Marz 2018

OUTDOORNAVIGATION und GPS Seminar

Die Grundzlige der Outdoornavigation werden in diesem Se-
minar anschaulich erklért und ausfiihrlich gelibt. Vermittelt
werden die Grundlagen zur Positionsbestimmung, Projektions-
systemen, topographischen Karten - Kompass sowie die An-
wendung des GPS Systems zur Tourenplanung.

Dieses Seminar kann auch als Sonderveranstaltung
fiir einzelne Gruppen gebucht werden!

Streckenlange: Wird individuell am Tag festgelegt

Start: 09:00 Uhr

Treffpunkt: 08:45 Uhr,
Wilhelm-Heitmann-Platz 3, Nieste

Endpunkte: Wilhelm-Heitmann-Platz 3, Nieste

Dauer: Tagesseminar

Preis: 30,00 € pro Person

i
55 Kasseler

Sparkasse




Sa, 24. Miarz 2

KRAUTERWANDERUNG

Wir zeigen Ihnen heilsame sowie schmackhafte Wildpflanzen.
Erleben und genielRen Sie mit allen Sinnen was die Natur uns so
reichhaltig zur Verfligung stellt.

Wir fuhren Sie durch Feld, Flur, Wald und Wiesen und lassen
Sie die Pflanzen fuhlen, riechen und schmecken. Sie werden er-
staunt sein, welche Schéatze die Natur fur unsere Gesundheit

bereithalt.

Streckenldnge: ca.4-5km

Start: 14:00 Uhr

Treffpunkt: 13:45 Uhr DGH, Wilhelm-Heit-
mann-Platz

Endpunkt: DGH, Wilhelm-Heitmann-Platz

Dauer: 2,5 - 3 Stunden

Personenzahl: max. 10 Personen

Preis: 10,00 € pro Person

¥ R

OUTDOOR SPORTS

Filiale Kassel



Sa, 14. April 2018

3-HUTTEN-WANDERUNG / Sportwandern

Die erlebnisreiche Hittentour bringt uns an diesem Tag quer
durch das Maérchenland der Brider Grimm. Nach dem Trans-
fer nach Hessisch Lichtenau wandern wir in Sichtweite des
,Frau-Holle-Berges”, dem Hohen MeiRner bis zu unserer
1. Hutte, der Exberg-Hdtte.

Nach einer kurzen Starkung geht es tief hinunter nach GroR3-
almerode, an der idyllischen Gelster entlang hinein in das enge
Fahrenbachtal, bis zum Waldschlésschen. Danach kommt der
anstrengende Anstieg hinauf zum Bilstein, wo wir eine Einkehr-
moglichkeit haben. Durch das Glasnertal geht es nun an der
historischen ,Niest-Hltte” vorbei bis zu unserem Abschlussziel,
der Konigs-Alm, in der natiirlich eine Einkehrmoglichkeit zum
Abschluss besteht.

Streckenlange: ca. 30 km

Start: 08:00 Uhr

Treffpunkt: 7:45 Uhr Wanderparkplatz Niester
Riesen/Kdénigs-Alm

Endpunkte: Konigs-Alm

Dauer: Tagestour

Preis: 12,00 € pro Person / 3 Punkte

(zzgl. ggf. notigem Transfer)




So, 22. April 2018

SINGLEWANDERN Blihendes Leben

Im Friihling das frische Griin entdecken. In netter Gesellschaft
ganz locker miteinander ins Gesprach kommen, neue Kontak-
te kniipfen und beim Wandern die Natur genieRBen. Auf ab-
wechslungsreicher Strecke in der GrimmSteig-Erlebnis-Region
wandern Sie in netter Gesellschaft und entdecken das Friih-
lingserwachen. Der Weg fiihrt durch lichten - aber auch dich-
ten —Wald, sowie durchs freie Feld mit schénen Aussichten.
Starken Sie sich mit einer Frihlingsjause mit Fingerfood und
schmackhaften Suppen in freier Natur.

Streckenlange: ca. 14 km

Start: 11:00 Uhr

Treffpunkt: 10:45 Uhr Wanderparkplatz Niester
Riesen/Konigs-Alm

Endpunkt: Konigs-Alm

Dauer: ca. 5 Stunden

Preis: 15,00 € pro Person

ENERGIE AUS DER MITTE

- ﬁ-ng

HESSEN-FORST

; Verpflichtung ftr Gencrationen



29. Apri

INFO-WANDERUNG
Kreuzstein-Windkraftanlagen SUN

Wandern Sie mit uns zu den Windkraftanlagen auf dem Kreuz-
stein im Kaufunger Wald. Besichtigen Sie einen der ,Rie-
sen”,  erfahren Sie mehr Uber die Energiegewinnung und
dem Zusammenspiel aus Klima-, Natur- und Artenschutz.
Individuelle Terminvereinbarung ist moéglich

Streckenldnge: ca. 15 km (einfache Tour), altern. 20 km
Start: 10:00 Uhr

Treffpunkt: 09:45, Konigs-Alm

Endpunkt: Konigs-Alm

Dauer: 5 - 6 Stunden (je nach Streckenfiihrung)
Preis: 10,00 € pro Person

Mo, 30. April 2018

VOLLMONDWANDERUNG /Sportwanderung

Entspannte Vollmondwanderung als Alternative zum ,Tanz in den
Mai“. Im Schein des Volimondes geht es in den Kaufunger Wald Ge-
nieRen Sie die besondere Atmosphéare der Walder und Wiesen im
Mondlicht (Bei Bedarf kénnen Sie sich Stirnlampen leihen).

Streckenlange: ca. 12 km

Start: 21:00 Uhr

Treffpunkt: 20:45, DGH, Wilhelm-Heitmann-Platz
Endpunkt: DGH, Wilhelm-Heitmann-Platz
Dauer: 2,5 - 3 Stunden

Preis: 8,00 € pro Person / 2 Punkte




4.-6. Mai 2018 (Fr.-So.)

HIKE-EVENTS XXL 7-Seen-Wanderung Leipzig

Verschiedene Steckenldangen und Themenwanderungen
bei unserem Hike-Events-XXL-Partner in Marktkleeberg.

Ndhere Informationen unter:
www.grimmsteig.de // www.hikeevents-xxl.de

MW%N‘

NordHessen

MeineCard

%\ HIER BACKT

HERMANNM

/‘/\\
KASSELMARKETING
(SE




10.-13. Mai 201

Vater Kind Camp
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Zum einen ist ein Vater-Kind-Camp dazu gedacht - einfach mal
mit seinen Kindern aulerhalb der gewohnten Umgebung und
Zeit - im Outback des Kaufunger Waldes ein paar Abenteuer zu

erleben.

Dazu gehoren Fische fangen, ausnehmen und zubereiten, La-
gerfeuer machen, Stockbrot backen und was sonst noch alles
anfallt um nicht in drei Tagen zu verhungern. Wir fahren Kanu,
rangen durch den Wald und vieles mehr.

Solch ein Camp dient dazu, abseits des Alltags die Beziehung
zu unseren Kindern neu zu entdecken. Vielleicht entdeckt man
eine gemeinsame Freizeitgestaltung, die man nach dem Camp
mit seinem Kind weiter intensiviert.

Und zum anderen geht es um unsere Vaterrolle. Am Abend
beim Lagerfeuer werden wir uns tber die Erlebnisse des Tages

austauschen.

Kinderzielgruppe: Alter 6 — 12 Jahre.

Im Teilnehmerbeitrag sind alle Kosten fir Freizeitaktivitaten
und Verpflegung enthalten.

Nach Anmeldung erhalten die Teilnehmer entsprechende Informa-
tionen Uber den Ablauf und was sie fiir das Camp an Ausristung

benotigen.
Start: 10.05.2018 um 16:00 Uhr
Treffpunkt: Grillanlage Nieste
Endpunkte: 13.05.2018 ca. 13.00 Uhr, Grillanlage
Nieste
Dauer: 3 Tage
Preis: 145,00 € pro Vater inkl. Kind




. Mai 2018 (Sa/So)

GRIMMSTEIG IN 2-TAGEN

Anspruchsvolle Wochenend-Sportwanderung tUber 84 km mit
einer Ubernachtung im Landhotel Hubertus in Velmeden am
FuRe des Hohen MeiRners.

Im Rahmen der Vorbereitungswanderungen zu den Grimm-
Steig Tagen 2018 kénnen Sportwanderer an diesem Wochen-
ende den GrimmSteig komplett kennenlernen. Start und Ziel ist
Séhrewald-Wellerode (Sportplatz).

Gestartet wird am Samstagmorgen entgegengesetzt der Ub-
lichen GrimmSteig Laufrichtung. Die Strecke fiihrt zum Stifts-
wald, durch Oberkaufungen vorbei, an der Konigs-Alm in Nieste
hinauf zum Glasnertal (Grenzsteinpfad) bis zur Niesthitte. Wei-
ter geht es das Schwarzbachtal hinauf, vorbei am Jagerborn,
Uber den Kreuzstein und Helsaer Born hinab nach Wickenrode.
Nach weiteren 12 km mit Durchquerung von Friedrichsbriick
und Rommerode endet die erste Halfte der GrimmSteig-kom-
plett-Tour in Velmeden. Angekommen im Landhotel Hubertus
lassen die Wanderer den ereignisreichen Samstag bei gutem
Essen und gemutlicher Atmosphére ausklingen.

Ubernachtet wird in Einzel- und Doppelzimmern mit energie-
vollem Frihstiick am Sonntagmorgen, bevor der Aufstieg tiber
Hausen zum MeiRnerhaus (720 m t. NN) zu bewaltigen ist. Wei-
ter geht es ca. 490 Hohenmeter bergab, vorbei an den Seestei-
nen zur B7-Uberquerung nach Waldkappel-Hasselbach. Jetzt ist
die slidliche Halfte des GrimmSteiges erreicht, die von Hassel-
bach Uber die Burgruine Reichenbach, vorbei an Hess. Lichte-
nau, der Grundmihle (Quenteln) und Wattenbach wieder zum
Start- und Zielpunkt (Sportplatz Wellerode) fiihrt.

Diese zweitdgige ,84 km GrimmSteig Komplettwanderung”
mit ca. 2.400 zu bewidltigenden Hohenmetern ist fir sportliche
Wanderer geeignet. Am 2. Tage besteht im Rahmen des Wande-
rerfriihstiicks die Moglichkeit, sich ein Lunchpaket zu gestalten.
Zur Ubernachtungsstelle ist ein Gepacktransfer organisiert



Im Preis enthalten:

m Geflhrte Wanderung an beiden Tagen

M Gepacktransfer

® Eine Ubernachtung im Doppelzimmer
inkl. Wanderfriihstiick

H Getrénke fur die Tagestouren

B Misliriegel, Dextro-Energie

Streckenldnge:

84 km (in zwei halftigen Teilabschnitten)

Start: 8:00 Uhr, Sportplatz S6hrewald Welle-
rode

Treffpunkt: 7:45 Uhr, Sportplatz Sohrew.-Wellerode

Endpunkte: Samstag: Landhotel Hubertus, Vellme-
den
Sonntag: Sportplatz S6hrewal-Welle-
rode

Dauer: 2 -Tagestouren

Preis: 75,00 € pro Person

Mi, 16. Mai 2018

HERKULES-Abendwanderung / Sportwandern
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Traditionelle sportliche Abendwanderung, unser “Kaska-
den-Lauf”. Wieder geht es kreuz und quer durch den Bergpark
Wilhelmshdhe bis zum Herkules. Im Anschluss Besuch der Kur-
hessen-Therme (fiir die ersten 15 Anmeldungen im Preis ent-

halten).

Streckenlange: 10-12 km

Start: 17:00 Uhr

Treffpunkt: 16:45, Parkplatz Kurhessen-Therme,
Kassel — Bad Wilhelmsh&he

Endpunkt: Parkplatz Kurhessen-Therme, Kassel —
Bad Wilhelmshéhe

Dauer: 2 - 2,5 Stunden

Preis: 4,00 € pro Person / 1 Punkt




26.

HIKE-EVENTS XXL Hollenmarsch - Badefeld

Verschiedene Steckenldngen und Themenwanderungen bei
unserem Hike-Events-XXL-Partner in Bédefeld.

Ndhere Informationen unter:
www.grimmsteig.de // www.hikeevents-xxl.de

Sa, 26. Mai 2018

KRAUTERWANDERUNG

Wir zeigen lhnen heilsame sowie schmackhafte Wildpflanzen.
Erleben und genieRen Sie mit allen Sinnen was die Natur uns
so reichhaltig zur Verfugung stellt.

Wir fuhren Sie durch Feld, Flur, Wald und Wiesen und lassen
Sie die Pflanzen fuhlen, riechen und schmecken. Sie werden
erstaunt sein, welche Schatze die Natur fur unsere Gesundheit
bereithalt.

Streckenldnge: ca.4-5km

Start: 14:00 Uhr

Treffpunkt: 13:45 Uhr DGH, Wilhelm-Heit-
mann-Platz

Endpunkt: DGH, Wilhelm-Heitmann-Platz

Dauer: 2,5 - 3 Stunden

Personenzahl: max. 10 Personen

Preis: 10,00 € pro Person

13



So, 27. Mai 20

MARCHENWANDERUNG am GrimmSteig

Marchen und Geschichten bei einer netten Wanderung in
Niester Mundart sind ein ganz besonderes Erlebnis.

Die Tour eignet sich firr die ganze Familie und alle Freunde der
Mundart. Nach der entspannenden Wanderung besteht die
Moglichkeit zur Einkehr auf der Kénigs-Alm in Nieste zu einem
genusslichen Haferl Kaffee.

Streckenldnge: ca. 6 km

Start: 14:00 Uhr

Treffpunkt: 13:45 Uhr, Wanderparkplatz Niester
Riesen/Koénigs-Alm

Endpunkt: Konigs-Alm

Dauer: 2 Stunden

Teilnehmerzahl: mind. 10 Personen

Preis: 5,00 € pro Person, Kinder sind frei

14

HIKE-EVENTS XXL Brockenaufstieg, 2-Tagestour

Verschiedene Steckenlangen und Themenwanderungen bei
unserem Hike-Events-XXL-Partner in Gottingen.

Nahere Informationen unter:
www.grimmsteig.de // www.hikeevents-xxl.de



NATURKUNST im Niester Marchenwald

Aus gefundenen Naturmaterialien kleine Kunstwerke wahrend
des Wanderns zu gestalten, das bietet die Wanderschule Nieste
im Juni 2018. Die ganze Familie und Freunde, werden eingela-
den zu einer spannenden , Naturreise” im Umfeld des Niester
Marchenwaldes.

Gemeinsam mit wachen Augen der Natur mit ihren Ausdrucks-
formen auf die Spur zu kommen wird sicher alle zum kreativen
Gestalten anregen. Wanderziel unserer Naturreise ist die Wald-
schule Nieste.

Fir Verpflegung ist dort gesorgt, jedoch ist Rucksackverpfle-
gung wahrend der Wanderung ratsam.

Streckenldnge: ca. 8 km

Start: 9:30 Uhr

Treffpunkt: 9:15, DGH, Wilhelm-Heitmann-Platz
Endpunkt: DGH, Wilhelm-Heitmann-Platz
Dauer: ca. 6,5 Stunden

Preis: 10,00 € pro Erwachsener,

7.50 € pro Kind

15



Sa, 1 ni 2018

NACHTTOUR / Sportwandern

Sportliche Nachtwanderung in das Glasnertal. Nach dem Ein-
treffen werden wir uns mit einem kleinen Imbiss an der Grill-
hitte starken. Mit Einbruch der Dunkelheit beginnt unsere
Nachtwanderung durch den Naturpark und das Glasnertal. Zum
Morgengrauen werden wir bis zum Bilstein gewandert sein, wo
der Sonnenaufgang auf dem Bilsteinturm hoffentlich einer der
Hohepunkte der Tour sein wird. Der Abschluss wird das gemein-
same Friihstlick am Sonntagmorgen sein. Die Tour beinhaltet
den noétigen Transfer zuriick zum Ausgangspunkt.

Streckenlange: ca.25-30km

Start: 20:00 Uhr

Treffpunkt: 19:45 Uhr, Grillhiitte Nieste
Endpunkte: Grillhlitte Nieste

Dauer: bis zum Morgen

Preis: 28,00 € pro Person / 7 Punkte

irtshaus

Zum Griinen See

rhagen

Durchgehend warme Kiiche.
Montag Ruhetag!

16



21.-24. Juni

6. Internationale GRIMMSTEIG-TAGE
Die Powertour in Nordhessen

Neue Strecken von mehr als 165 km
und mehr als 135 km!

In 2013 mit ca. 250 Wanderern gestartet, haben sich die Grimm-
Steig-Tage in den letzten Jahren zu einer der groBten Wanderver-
anstaltungen Hessen entwickelt. Auch in 2018 wird es wieder ein
breites Wanderangebot fiir alle Wanderbegeisterte geben.

Zum einen die ultimativen Herausforderungen auf Strecken von
Uiber 40 km bis 111 km (mit fast 3.000 Hohenmetern), zum anderen
auch wieder eher gemiitliche Touren von 10 km bis 27 km. Auch
die Bambini-Wanderung in Hessisch Lichtenau sowie die Tour fir
Menschen mit Behinderungen - die wir seit 2016 in Kooperation
mit dem VdK durchfiihren - finden wieder statt.

Und fiir die absoluten Wandersportler unter euch wird es in 2018
noch zwei neue Streckenangebote geben: mehr als 165 km mit
liber 4.000 Hohenmeter und mehr als 135 km mit tber 3.500
Hohenmeter. Der detaillierte Streckenverlauf wird noch bekannt
geben.

Als kleinen Anreiz verlosen wir unter den ersten 200 Anmeldun-
gen drei Freiplatze. Diese Wanderer erhalten ihr Startgeld nach der
Verlosung zurlick. Wie in den Vorjahren werden wir von unseren
Sponsoren/Partnern bereitgestellte wertvolle Preise unter allen
Teilnehmern der GrimmSteig-Tage verlosen.

Alle Informationen und Anmeldung unter:

www.grimmsteig.de
www.hikeevents-xxl.de

17



Sa, 30. Juni 20

KRAUTERWANDERUNG

Wir zeigen lhnen heilsame sowie schmackhafte Wildpflanzen.
Erleben und genielen Sie mit allen Sinnen was die Natur uns so
reichhaltig zur Verfligung stellt.

Wir fihren Sie durch Feld, Flur, Wald und Wiesen und lassen
Sie die Pflanzen fuhlen, riechen und schmecken. Sie werden er-
staunt sein, welche Schatze die Natur fir unsere Gesundheit

bereithalt.

Streckenldnge: ca.4-5km

Start: 14:00 Uhr

Treffpunkt: 13:45 Uhr DGH, Wilhelm-Heit-
mann-Platz

Endpunkt: DGH, Wilhelm-Heitmann-Platz

Dauer: 2,5 - 3 Stunden

Personenzahl: max. 10 Personen

Preis: 10,00 € pro Person

18



SINNESWANDERN

Lernen Sie sich und lhre Umwelt bei dieser ganz besonderen
Wanderung auf vollig neue Art kennen.

Nehmen Sie die Stimmung des Waldes mit allen Sinnen wahr.
Erleben Sie z. B. Teile des BarfuBlehrpfades mit geschlossenen
Augen. Spuren Sie |hren Korper und lassen Sie sich auf einen
spannenden und erlebnisreichen Nachmittag mit uns ein.

Streckenldnge: ca.5km

Start: 15:00 Uhr

Treffpunkt: 14:45 Uhr, Nienhagen, Parkplatz
Dauer: 2 Stunden

Teilnerzahl: mind. 10 Personen

Preis: 8,00 € pro Person

Sa, 21.Juli 2018

GUTEN MORGEN WANDERN
«Der friihe Vogel faingt den Wurm”

Diese Wanderung ist nichts fiir Langschlafer!

Beginnen Sie diesen Tag einmal anders — mit einer herrlichen
Wanderung zur besten Morgenstunde. GenieRen Sie das Far-
benspiel des Sonnenaufgangs, bei frischer Morgenluft, guter
Atmosphare und traumhafter Lage.

Achtung — Verschlafen auf eigene Gefahr!

19



Streckenlange:

ca. 9 km

Start: 5:30 Uhr

Treffpunkt: 5:15 Uhr, Parkplatz Dahlheim
Endpunkt: Parkplatz Dahlheim

Dauer: 2 Stunden

Teilnehmerzahl:

mind. 10 Personen

Preis:

5,00 € pro Person / 1 Punkt

Fr, 27.Juli 2018

VOLLMONDWANDERN

Ein unvergessliches Highlight auf dieser Wanderung ist ein
ganz besonderes Naturschauspiel: Die ldngste andauernde
Mondfinsternis des 21. Jahrhunderts!

Kommen Sie mit auf diese fantastische Abenteuer-Wanderung
und genielRen Sie die Natur und Geschichte Staufenbergs im
Vollmondzauber. Der Weg fiihrt von der vom Mondschein in
mystischem Licht erstrahlten Burgruine Sichelnstein Richtung
Hihnerfeld. Erleben Sie das aullergewohnliche Naturschutz-
gebiet in diesem ganz besonderen Licht. Am Ende des Rund-
weges gibt es an der Burgruine Sichelnstein, bei marchenhafter
Atmosphare, Kerzenlicht und Mondschein, ein leckeres warmes

Getrank

Streckenlange: ca. 11 km

Start: 21:00 Uhr

Treffpunkt: 20:45 Uhr, Burg Sichelnstein
Dauer: 3,5 - 4 Stunden

Preis: 7,00 € pro Person,

inkl. ein warmes Getrank
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So, 5. August

SINGLEWANDERN

In netter Gesellschaft ganz locker miteinander ins Gesprach
kommen, neue Kontakte kniipfen und beim Wandern die
Natur und Kultur entdecken.

Auf schattigen Wegen wandern Sie durch die GrimmSteig-Regi-
on. Wegflihrung und Streckenlange werden zeitnah den Witte-
rungsbedingungen angepasst und auf www.wanderschule-nies-
te.de bekanntgegeben.

Starken Sie sich unterwegs mit nordhessischen
Schmeckewdhlerchen”.

Streckenlange: ca. 15 km

Start: 11:00 Uhr

Treffpunkt: 10:45 Uhr, Wanderparkplatz Niester
Riesen/Konigs-Alm

Endpunkt: Konigs-Alm

Dauer: ca. 5 Stunden

Preis: 15,00 € pro Person

So, 19. August 2018

MARCHENWANDERUNG am GrimmSteig

Marchen und Geschichten bei einer netten Wanderung in Nies-
ter Mundart sind ein ganz besonderes Erlebnis. Die Tour eig-
net sich flr die ganze Familie und alle Freunde der Mundart.
Nach der entspannenden Wanderung besteht die Moglichkeit
zur Einkehr auf der Konigs-Alm in Nieste zu einem genusslichen
Haferl Kaffee.
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Streckenlange:

ca. 6 km

Start: 14:00 Uhr

Treffpunkt: 13:45 Uhr, Wanderparkplatz Niester
Riesen, Parkplatz

Endpunkt: Konigs-Alm

Dauer: 2 Stunden

Teilnehmerzahl:

mind. 10 Personen

Preis:

5,00 € pro Person, Kinder sind frei

Sa, 25. August 2018

NIESTEMUNDUNG UND OBERGERICHT /
Sportwanderung

22

Sportliche Wanderung entlang der Nieste bis zu ihrer Miindung
in die Fulda. Wir folgen der Fulda bis zum Beginn des interes-
santen Schmugglerpfades und weiter hinauf nach Landwehrha-
gen. Nach einer Runde um die Burgruine Sichelnstein wollen
wir uns bei einer Einkehr im ,Ritter” starken. Der Weg fuhrt
dann durch’s Obergericht tiber Nienhagen und Escherode zum

Ziel in Nieste.
Streckenldange: ca. 30 km
Start: 8:00 Uhr
Treffpunkt: 7:45 Uhr, DGH, Wilhelm-Heitmann-Platz,
Nieste
Endpunkt: DGH, Wilhelm-Heitmann-Platz, Nieste
Dauer: Tagestour
Preis: 12,00 € pro Person / 3 Punkte




6. Septemb

GEMUTLICHE SENIORENWANDERUNG
mit leichten Ubungen fiir Kérper und Seele

Barrierefreies Wandern!

Nebenbei gibt es Tipps und Anregungen fiir mehr Bewegung
im Alltag. Eine kleine Starkung auf halber Strecke ist im Preis

enthalten.

Streckenlénge: ca. 7 km

Start: 10:00 Uhr

Treffpunkt: 9:45 Uhr, DGH, Wilhelm-Heitmann-Platz,

Nieste

Endpunkte: DGH, Wilhelm-Heitmann-Platz, Nieste
Dauer: ca. 2,5 Stunden

Preis: 7,50 € pro Person

Sa, 8. September 2018

SPORTBAR-WANDERUNG ,Nichts fiir Weicheier”

Bei dieser etwas kraftaufreibenden Wanderung erlebt man
nicht nur eine urige Landschaft und hat jede Menge SpaR, son-
dern verbrennt garantiert in kurzer Zeit viele Kalorien.

Neben dem normalen Wandern werden in unregelmaRigen
Abstdanden Trainingseinheiten eingebaut. Es gilt sich und die
anderen zu motivieren und sich gegenseitig zu unterstiitzen,
die gestellten koérperlichen Herausforderungen dieser Spe-
zial-Wanderung zu bewaltigen. Hier wird effektives Muskel-
Ausdauer-Training mit der Passion zum Wandern kombi-

niert.
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Streckenldange: 14 km

Start: 12:00 Uhr

Treffpunkt: 11:45 Uhr, Parklatz Endschlagbachtal
Endpunkte: Parklatz Endschlagbachtal

Dauer: 3 Stunden

Preis: 10,00 € pro Person

Sa, 15. September 2018

KRAUTERWANDERUNG

24

Wir zeigen lhnen heilsame sowie schmackhafte Wildpflanzen.

Erleben und genieRen Sie mit allen Sinnen was die Natur uns so
reichhaltig zur Verfligung stellt.

Wir fuhren Sie durch Feld, Flur, Wald und Wiesen und lassen
Sie die Pflanzen fuhlen, riechen und schmecken. Sie werden er-
staunt sein, welche Schéatze die Natur flr unsere Gesundheit

bereithalt.
Streckenldange: ca.4-5km
Start: 14:00 Uhr
Treffpunkt: 13:45 Uhr, DGH, Wilhelm-Heitmann-Platz,
Nieste
Endpunkte: DGH, Wilhelm-Heitmann-Platz, Nieste
Dauer: ca. 2,5 -3 Stunden
Preis: 10,00 € pro Person




1 September 2018

HIKE-EVENTS XXL Harz-Cross, 2-Tagestour

Verschiedene Steckenldngen und Themenwanderungen bei
unserem Hike-Events-XXL-Partner in Gottingen.

Ndhere Informationen unter:
www.grimmsteig.de // www.hikeevents-xxl.de

So, 30. September 2018

INFO-WANDERUNG
Kreuzstein-Windkraftanlagen SUN

Wandern Sie mit uns zu den Windkraftanlagen auf dem Kreuzstein
im Kaufunger Wald.

Besichtigen Sie einen der ,Riesen”, erfahren Sie mehr tGber die
Energiegewinnung und dem Zusammenspiel aus Klima-, Natur-
und Artenschutz.

Individuelle Terminvereinbarung méglich

Streckenlange: ca. 15 km (einfache Tour),
alternativ 20 km
Start: 10:00 Uhr
Treffpunkt: 9:45 Uhr, Konigs-Alm
Endpunkt: Konigs-Alm
Dauer: 5 - 6 Stunden (je nach Streckenfiihrung)
Preis: 10,00 € pro Person
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Mi, 3. Oktober 2

+EINHEITS-WANDERUNG" / Sportwanderung

Sportliche Tageswanderung am Tag der deutschen Einheit am
Griinen Band.

Traditionell fahren wir wieder mit Fahrgemeinschaften an die
ehemalige Grenze und wandern eine aussichtsreiche und er-
lebnisreiche Strecke. Diesmal ist unser Start-/Zielpunkt nérdlich
von Bad Sooden-Allendorf. Die attraktive Wanderung geht die-
ses Jahr Giber das griine Band mit den Zwischenzielen Teufels-
kanzel und Burg Hanstein.

Streckenldnge: ca. 30 km

Start: 8:00 Uhr

Treffpunkt: 7:45 Uhr, DGH, Wilhelm-Heit-
mann-Platz, Nieste

Endpunkt: DGH, Wilhelm-Heitmann-Platz, Nieste

Dauer: Tagestour

Preis: 12,00 € pro Person / 3 Punkte
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So,14. Oktober 2018

SINGLEWANDERN
Herbst auf den Hohen des Kaufunger Waldes

In netter Gesellschaft ganz locker miteinander ins Gesprach
kommen, neue Kontakte kniipfen und beim Wandern die Natur
und Kultur entdecken.

Wir treffen uns am Wanderparkplatz ,Niester Riesen” und
bilden Fahrgemeinschaften zum Ausgangspunkt der Panora-
ma-Wanderung, dem ,,Umschwang”.

Der Weg fiihrt auf ForststraBen zum Bilstein und bietet im
herbstlich bunten Wald herrliche Aussichten Gber den Kaufun-
ger Wald und ins Werratal bis weit nach Thiringen.

4

Nach einer Rast in der rustikalen Berggaststatte ,,Zum Bilstein”
(nicht im Preis inbegriffen) fihrt der Weg zurtick Gber den Miih-
lenstein, vorbei am Weylandsdenkmal und den Windradern
zum Ausgangspunkt der Wanderung.

Streckenldnge: ca. 14 km

Start: 9:30 Uhr

Treffpunkt: 9:15 Uhr, Wanderparkplatz Niester
Riesen / Kénigs-Alm

Endpunkt: Wanderparkplatz Niester Riesen /
Konigs-Alm

Dauer: ca. 5 Stunden

Preis: 12,00 € pro Person / 3 Punkte
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19 Oktober 2018

PREMIUM GRIMMSTEIGTOUR *****Highlight

Wandern und geniefRen Sie den GrimmSteig - mit 84 Km Lan-
ge und 2400 Hohenmetern in 3 Tagen. Auf den Touren stehen
Ihnen erfahrene Wanderbegleiter zur Seite.

Start der ersten Tagestour ist der Wanderparkplatz Konigs-Alm
bei Nieste. Sie fUhrt uns Uber den Grenzsteigpfad durch das
Glasnertal, weiter tGber das Schwarzbachtal durch Wickenrode
hoch zum Hirschberg mit Blick auf den Hohen MeiRner (754
NHN). Uber Rommerode und Friedrichsbriick erreichen wir das
erstes Etappenziel das Landhotel Hubertus in Velmeden. Ihr
Zimmer und Gepack steht schon bereit. Nach einer kleinen Er-
holungspause und beim gemeinsamen Abendessen lassen wir
den Tag nochmal Revue passieren und besprechen den Ablauf
der Tour fur den nachsten Tag.

Nach lhrer Buchung wird sich ein Wanderbegleiter ca. 14 Tage
vor der Tour bei lhnen telefonisch melden und einen detaillier-
ten Ablauf beschreiben.

Streckenldnge: 84 km
Im Preis enthal- m Geflihrte Wanderung an drei Tagen
ten: = Gepacktransfer
= 2 Ubernachtg. im DZ mit Friihstiick
= Lunchpaket
= Getranke flr 3 Tagestouren
B Mausliriegel, Dextro-Energie
Né&here Infos: zeitnah unter www.grimmsteig.de,
auf Facebook oder telefonisch
Buchung: verbindlich bis spatestens 3 Wochen
vor Tourbeginn
Preis: 150,00 € pro Person
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Sa, 27. Oktober 2018

WANDERN UND KOCHEN

GenieRen Sie die regionalen Spezialitdten des Glasnertales und
bereiten Sie diese unter fachkundiger Anleitung mit auBer-
gewohnlichen Zutaten und Gewdrzen zu. Nach einer kurzen
Wanderung wird gemeinsam gekocht und anschliefend beim
gemitlichen gemeinsamen Schlemmen der Hohepunkt dieser
Veranstaltung erreicht.

Geeignet auch fiir Spazergdanger und Kochanfanger.
Sondertermine fiir kleine Gruppen moglich.

Streckenldnge: ca.4-5km

Start: 14:00 Uhr

Treffpunkt: 13:45 Uhr, DGH, Wilhelm-Heit-
mann-Platz, Nieste

Endpunkte: DGH, Wilhelm-Heitmann-Platz, Nieste

Dauer: Nachmittagstour mit Abendevent

Preis: 35,00 € pro Person
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. November 2018
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GRUSELN IM ZAUBERWALD
Schaurig schone Geschichten fiir Jung und Alt

Kennt ihr die Geschichte der verwunschenen drei Schwestern
aus dem Glasnertal oder das Schicksal des furchterregenden
Niester Riesen? Nein, dann kommt mit uns in den verwunsche-
nen Zauberwald und erlebt die Geschichte der Niester Mar-
chenfiguren.

Es erscheinen euch langst tot geglaubte Marchen- und Sagen-
figuren und verzaubern den Abend im schaurigen Wald. Unter-
wegs warmt ihr euch an unserer Punsch- und Glihweinbar mit
hausgemachten Spezialitaten.

Der GruselspaRB ist eine kurzweilige Unterhaltung mit sehr viel
Heiterkeit und natirlich viel Gansehautfeeling.

Streckenlange: ca.3-4km

Start: 17:30 Uhr

Treffpunkt: 17:15 Uhr, Wanderparkplatz Niester
Riesen / Kénigs-Alm

Endpunkt: Wanderparkplatz Niester
Riesen / Konigs-Alm

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Preis: 12,00 € pro Person




Sa, 10. November 2018

+MARTINSWANDERUNG" / Sportwandern

Nach dem guten Erfolg in den letzten Jahren findet auch dieses
Jahr wieder der ,Martinsmarathon” statt. Nach dem Start an
der Konigs-Alm gehen wir tGber einen Abschnitt des P11, dann
Uiber aussichtsreiche Wege Uber Felder und Wiesen und am
Waldrand entlang bis zum Sohre-Dorf Wellerode. Nach einer
Starkung geht es hinauf in den Stiftswald und nach einer Runde
um die Windrader hinab nach Helsa bis zum nachsten Verpfle-
gungspunkt. Nun wartet der lange Anstieg bis hinauf zum Zoll-
stock auf uns. Der weitere Weg bis zum Ende an der Konigs-Alm
ist dann nur noch ein ,,gemiitliches Auslaufen”. Es besteht die
Moglichkeit, mit einem Transfer ab der Konigs-Alm erst in S6h-
rewald-Wellerode in die Tour einzusteigen.

Streckenldnge: ca. 43 km

Start: 7:00 Uhr

Treffpunkt: 6:45 Uhr, Wanderparkplatz Niester
Riesen / Kénigs-Alm

Endpunkte: DGH, Wilhelm-Heitmann-Platz, Nieste

Dauer: Tagestour

Sportliche 27 km-Wanderung mit Einstieg am Sportplatz Welle-
rode in den Martins-Marathon.

Treffpunkt: 10:00 Uhr Parkplatz Konigs-Alm mit Transfer zum
Startpunkt Sportplatz Wellerode, die weitere Srecke ist iden-
tisch mit dem 2. Teil der Marathon-Wanderung; Streckenlange:
ca. 27 km; Start: 10:00 Uhr; Treffpunkt: 9:45:00 Uhr Wander-
parkplatz Niester Riesen / Konigs-Alm; Endpunkt: Wanderpark-
platz Niester Riesen / Kénigs-Alm; Dauer: Tagestour.

Preis: 20,00 € pro Person / 5 Punkte (inkl. ggf. notigem Trans-
fer zum Start sowie Getrinke/Obst am Start und 1 Verpfle-
gungspunkt auf der Strecke)
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So, 2. Dezember 2018

VON ALM ZU ALM Vom Weihnachtsmarkt
in den weihnachtlichen Wald

Vom maérchenhaften Kasseler Weihnachtsmarkt in das Mar-

chenland der Gebruder Grimm.

Beim Eintreffen auf der weihnachtlichen Kénigsalm in Kassel er-
halten Sie zur BegriiBung einen Honig Williams, eine Almspezi-

alitat, auf dem Kasseler Marchen Weihnachtsmarkt.

Die Wanderung fuhrt direkt vom Weihnachtsmarkt in Kassels
Stadtmitte (K&nigsplatz) auf verschlungenen Wegen hinaus aus
der Stadt hinein in den winterlichen Marchenwald auf die H6-
hen der Kénigs-Alm bei Nieste. Unterwegs starken Sie sich mit
warmen Getranken.

Die Ruickfahrt kann mit dem offentlichen Nahverkehr

erfolgen.

Streckenldnge: 15 km

Start: 10:30 Uhr

Treffpunkt: 10:15 Uhr, Konigs-Alm Kassel /
am Konigsplatz

Endpunkt: K6nigs-Alm Nieste

Dauer: ca. 4 -5 Stunden

Preis: 8,00 € pro Person
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Sa, 23. Februar 2019

Sa, 26. Januar 2019

WINTERWANDERUNG / Sportwandern

Sportliche Tageswanderung mit attraktiven Zielen.

Details werden spater bekannt gegeben und sind unter
www.grimmsteig.de einzusehen.

Sa, 23. Marz 2019

SPORTLICHE TAGESWANDERUNG /
Sportwandern

Sportliche Tageswanderung mit attraktiven Zielen.

Details werden spater bekannt gegeben und sind unter
www.grimmsteig.de einzusehen.

Streckenldnge: ca.25-30 km

Start: 8:00 Uhr

Treffpunkt: 17:45 Uhr, Wanderparkplatz Niester
Riesen / Kénigs-Alm

Endpunkt: Wanderparkplatz Niester Riesen /
Konigs-Alm

Dauer: ca. 7,5 - 8 Stunden

Preis: 12,00 € pro Person / 3 Punkte

(zzgl. ggf. notigem Transfer)
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Sa, 23. Marz 2019

OUTDOORNAVIGATION und GPS Seminar

Die Grundzlige der Outdoornavigation werden in diesem Se-
minar anschaulich erklért und ausfiihrlich gelibt. Vermittelt
werden die Grundlagen zur Positionsbestimmung, Projektions-
systemen, topographischen Karten - Kompass sowie die An-
wendung des GPS Systems zur Tourenplanung.

Dieses Seminar kann auch als Sonderveranstaltung fiir einzel-
ne Gruppen gebucht werden!

Streckenlange:

Wird individuell am Tag festgelegt

Start: 09:00 Uhr

Treffpunkt: 08:45 Uhr,
Wilhelm-Heitmann-Platz 3, Nieste

Endpunkte: Wilhelm-Heitmann-Platz 3, Nieste

Dauer: Tagesseminar

Preis: 30,00 € pro Person

Energie
aus der Heimat
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GrimmSteig — Touristik
34329 Nieste
Wilhelm-Heitmann-Platz 3

E-Mail:
touristik@grimmsteig.de
gemeinde@nieste.de

Telefon:
05605/925218
05605/9441-27
05605/9441-21
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UNKTESYSTEM

die Sportwanderungen kdnnen zuvor erworbene Punkte

entsprechend der Streckenldangen verwendet werden. Diese
sind Uber unser Serviceburo erhaltlich.

inzelpunkte (4,00 €)

GrimmSteig — Touristik
34329 Nieste
Wilhelm-Heitmann-Platz 3

E-Mail:
touristik@grimmesteig.de
gemeinde@nieste.de

Telefon:
05605/925218
05605/9441-27
05605/9441-21

WANDER- &
ERLEBNISTOUREN






