
W A N D E R -  U N D  E R L E B N I S T O U R E N  I M  M Ä R C H E N L A N D  D E R  B R Ü D E R  G R I M M 

GRIMM
STEIG

ERLEBNIS-REGION

KOOPERATION GRIMMSTEIG: 
FULDABRÜCK • HELSA • HESSISCH LICHTENAU 
KAUFUNGEN • LOHFELDEN • NIESTE • NIESTETAL 
SÖHREWALD • LANDKREIS KASSEL

   ... Entdecke
    Deine
     Leidenschaft!

GR
IM

MSTEIG- ERLEBNIS-REGION

VON  F R A U  H O L L E  E M P F O HLEN 
!  Märchen

  haft !



DER GRIMMSTEIG BIETET ALS „NEWCOMER“ und Geheimtipp unter den Fern- 
wanderwegen ein märchenhaftes Wandererlebnis, wie es selbst der erfahrene, 
weitgereiste Wanderer in dieser Region kaum erwarten würde.

    Wanderlust neu 
entdecken. 

F

„Begib dich  
einmal im  
Jahr an einen  
Ort, an dem  
du noch nie  
gewesen bist.“
DALAI LAMA BUDDHISTISCHER MÖNCH

Alles andere  
     als langweilig!
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Folgen Sie den Spuren der Brüder Grimm und werden Sie zum Entdecker der neuen Wanderlust im  
21. Jahrhundert. Wenn Sie Freiheit, Natur und Unabhängigkeit erleben und zu neuen Inspirationen aufbrechen 
möchten, dann kommen Sie doch in die wunderschöne GrimmSteig-Erlebnis-Region. Denn genau hier, wo sich  
die Wurzeln der weltbekannten „Kinder und Hausmärchen“ von Jacob und Wilhelm Grimm befinden, finden  
auch Sie den entspannenden Kontrast zum stressigen Alltag.

Und für alle, die es sportlich wünschen und dem neuen Trend des Langstreckenwanderns folgen, ist der „Grimm-
Steig“ als zertifizierter Qualitätswanderweg eine willkommene Herausforderung: 84 Kilometer Rundwanderstecke 
und 2.400 Höhenmeter gilt es zu bewältigen. Jedes Jahr am letzten Juni-Wochenende findet hier eines der größten 
Wanderevents statt – die „GrimmSteig-Tage“. 

Zum Genusswandern bietet die GrimmSteig-Erlebnis-Region mit facettenreichen Waldpfaden viele schöne Ein-
drücke in die Flora und Fauna. Von der Fulda durch das Lossetal und die Söhre, über den Hohen Meißner und zurück 
durch das schöne Gläsnertal zur erlebnisreichen Königs-Alm in Nieste, kann der GrimmSteig bequem in mehreren 
Etappen bewandert werden.
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           Erlebnisvielfalt  

der besonderen Art.

Der GrimmSteig ruft ...

STRECKENVERLAUF Durchquerung der Söhre, durch das Losse- 
tal nach Hessisch Lichtenau, über den Hohen Meißner, auf 
die Höhen des Bilsteins, durch das Gläsnertal zurück ins 
Lossetal.

LÄNGE DES RUNDWANDERWEGES 84 km (zzgl. ca. 43 km Zubrin-
ger und Stichwege)

HÖHENPROFIL 2OO m – 715 m ü. NN

CHARAKTERISTIK 5 Tagesrouten, auch für den nicht trai-
nierten Wanderer, über die Höhen des Kaufunger Waldes und 
durch die angrenzenden Täler mit typisch nordhessischen 
Fachwerkhäusern.

INFRASTRUKTUR Gasthäuser, Naturfreundehäuser, Berggast-
höfe und Wohnmobilstellplätze, Gepäcktransport auf den 
einzelnen Routenabschnitten, Rastplätze und offene Hütten.

VERNETZUNG Der Weg verbindet die touristische Region 
zwischen Kassel und dem Hohen Meißner und bietet An-
schluss an die Ferienregion Werratal. Der GrimmSteig 
schließt die Verbindung zwischen dem Europäischen Fern-
wanderweg E6 sowie der Stadt Kassel und schafft somit 
einen wichtigen Verbindungsknoten an das internationale 
Wanderwegenetz.

VERKEHRSANBINDUNG Das Wandergebiet liegt nur wenige  
Autominuten von der BAB A7 entfernt. Die Wanderroute hat 
einen Anschluss an die Regio-Tram und bietet dadurch 
einen autofreien Zugang in das gesamte nordhessische 
Schienenverkehrsnetz. Das regionale Zentrum Kassel ist 
direkt über Bus- oder Schienenanbindung erreichbar.

AUSGEWIESENE TAGES-ETAPPEN 

ETAPPE 1 Söhrewald-Wellerode → Wattenbach → Quentel →  
 Hessisch Lichtenau (16,7 km) 

ETAPPE 2 Hessisch Lichtenau → Reichenbach → Hasselbach → 
 Hoher Meißner (17,8 km) 

ETAPPE 3 Hoher Meißner → Velmeden → Friedrichsbrück →  
 Helsa-Wickenrode (17,5 km) 

ETAPPE 4 Helsa-Wickenrode → Nieste (12,O km) 

ETAPPE 5 Nieste → Oberkaufungen → Söhrewald-Wellerode  
 (13,O km)

Natur pur, 
Outdoor- und 
Waldgenuss mitten 
in Deutschland.  
Die GrimmSteig- 
Erlebnis-Region mit 
dem Kaufunger 
Wald, der Söhre 
und dem Hohen 
Meißner fasziniert 
die Naturgäste mit 
Farbenpracht, 
frischen Bächen, 
großen Buchen- 
beständen und 
märchenhafter 
Waldkultur.

Die meiste Zeit ihres Lebens verbrachten Jacob und Wilhelm Grimm 
in Kassel und waren auch im Kaufunger Wald und am Hohen Meißner unterwegs. 

Sie hatten sich viele Märchen und Sagen zutragen zu lassen, die sie für ihre 
Märchensammlung verwandten. Heute, über 200 Jahre später, sind sie lebendiger 
denn je: Die Märchen und Sagen in den Wäldern der GrimmSteig-Erlebnis-Region. 
Zu Frau Holle und Rumpelstilzchen haben sich neue wie beispielsweise die Sage um 
die „Niester Riesen“ gesellt, denen man wahrhaftig im Wald begegnen kann.

DER GRIMMSTEIG

DER GRIMMSTEIG RUNDWANDERWEG:  Ein 
Geheimtipp für Nah- und Fernwanderungen 
im Märchenland der Brüder Grimm.

Märchen-Region  
& grimmsteig.
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PUre Natur PUre Natur 
erleben. erleben. „Outdoor ist 

die Lust, das 
Unbekannte 
zum Bekannten 
zu machen.
AUS OUTDOOR-MAGAZIN

DER GRIMMSTEIG

PAUSE UND JAUSE FÜR 
GROSS UND KLEIN Eine Wanderung macht hungrig – was gibt 
es da Schöneres als eine leckere Jause in frischer Natur. 
Hier schmeckt das Pausenbrot gleich doppelt so gut!

F

ACHTEN SIE BITTE AUF DAS 
WANDERZEICHEN des ausgewie-
senen GrimmSteig-Weges!

Tipp
to go

FASZINATION WASSER
Eine "Wasser-Erlebniswanderung" 
am GrimmSteig vermittelt 
Wissenswertes und Interessantes 
über den Urquell allen Lebens. 
Der Wald als Wasserspeicher, 
kristallklares Quellwasser und 
die gesunde Luft sind unsere 
Garanten für Gesundheit und 
Wohlbefinden. So wird beispiels-
weise mit einer geführten 
Themenwanderung die "Natur- 
Mensch-Verbindung" zum wert-
vollsten Lebensmittel erlebbar.

Faszinierende Entdeckertouren öffnen die Sinne 
für ein neues Bewusstsein. Sie schärfen unsere Wahrneh-
mung für mehr Natürlichkeit und Authentizität. 

Weit fern vom Alltag scheint die Zeit im schönen 
Grün regelrecht stillzustehen. Die GrimmSteig-Erlebnis-Re-
gion zählt zu den waldreichsten Gegenden Deutschlands. 
Großflächige Waldgebiete mit einem dichten Netz bestens 
ausgeschilderter Wander- und Radwanderwege laden zum 
Naturgenuss und Verweilen an verträumten Waldseen, 
idyllischen Bach- und Flussauen ein. 

Jeder, der die aktive Entspannung in der freien  
Natur sucht, wird sie hier finden und genießen können – 
und das zu jeder Jahreszeit.

Authentisch  
& facettenreich.
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Fahre Deine  
     Lieblingstour!

RADWANDERUNGEN &
MOTORRADTOUREN

SCHON PROBIERT? Fragen Sie 
nach E-Bike-Verleih-Standor-
ten. Sie werden begeistert 
sein über diesen elektrischen 
Rückenwind.

Tipp
to go

DIE REGION GRIMMSTEIG ZÄHLT ZU DEN SCHÖNSTEN MOTORRAD-REVIEREN IN DEUTSCHLAND. Die Region 
bietet den Gästen Mehrtagestouren mit Übernachtung und Erlebnisprogramm für den genussbetonten 
Biker an. Die GrimmSteig-Erlebnis-Region bietet herrliche Ausblicke über das Gläsnertal.  
Unsere Routen führen Sie im Grenzland zwischen Thüringen, Hessen und Niedersachsen über den 
König der nordhessischen Berge durch wildromantische Täler und heimelige Fachwerkorte.

„Bewegung macht  
beweglich – und  
Beweglichkeit  
kann manches in  
Bewegung setzen.
PAUL HASCHEK DEUTSCHER THEOLOGE
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RRadelvielfalt und Naturgenuss perfekt verbun-

den: In der GrimmSteig-Erlebnis-Region finden Sie garantiert 

die richtigen Strecken für Ihre erlebnisreichen Radtouren. 

Ganz gleich, ob Sie zu den Freizeitradlern, sportlich 

ambitionierten Radlern, Mountainbikern oder E-Bike-Fah-

rern zählen – die reizvolle Landschaft von der Fulda bis zum  

Hohen Meißner macht Ihre Fahrradtour zum echten Natur-

genuss.

MIT DEM E-BIKE UNBESCHWERT 
DIE GRIMMSTEIG-ERLEBNIS- 
REGION ERKUNDEN Insbesondere 
älteren Naturliebhabern 
ermöglicht das Elektrofahrrad 
ein dynamisches Radtour-Erleb-
nis – bis auf die höchsten 
Berge hinauf mit endlosem 
Weitblick.

bike oder 
trekking.



wo die NAtur 
noch trAumen 
darf.     ... träumst Du mit!

AKTIVITÄTEN FÜR  
WASSERLIEBHABER

D

PROBIEREN SIE SICH AUS, ALS BOGENSCHÜTZE Bogenschießen gehört seit 1972 zu den Olympischen Sportarten. Besonderes 
Merkmal des Bogensportes ist es, durch Ruhe und Konzentration einen immer gleichbleibenden Schussablauf zu erlangen. 
Auch Nichtgeübte und alle die es das erste Mal versuchen möchten, können sich ausprobieren – zum Beispiel in einer 
Bogenschule direkt am GrimmSteig.

Loslassen.
... für Körper und Seele.

Der Traum vieler Kinder, auf einem Bauernhof  
Urlaub zu machen, Pferde und Ponys zu pflegen, reiten zu  
lernen, ist groß. Es bleibt für viele Kinder ein besonderes Erleb-
nis, wenn Papa und Mama die Ponys führen, auf dem die Kinder 
sitzen und einen Familienspaziergang der anderen Art durch den 
Wald unternehmen. 

In der GrimmSteig-Erlebnis-Region gibt es viele dieser 
Möglichkeiten – zum Beispiel auf einer Ferienanlage zwischen 
Kaufungen und Nieste. Das Feriendorf, die Pferdekoppeln und 
der Reiterplatz liegen direkt am GrimmSteig. 

Reiterferien in der 
GrimmSteig-Erlebnis- 
Region –  
das besondere Gefühl  
des Loslassens für  
Groß und Klein.

Frische Wiesen  
im satten Grün –   
echter Naturgenuss,  
der zum schönsten 
Reiterlebnis einlädt.

Tipp
to go

KANUTOUREN ALS FREIZEIT-ERLEBNIS  
Bei einer Kanutour auf der Fulda lernen 
Sie nicht nur eine zauberhafte und 
vielseitige Landschaft kennen, Sie 
genießen einen völlig anderen Blick auf 
die traumhafte Umgebung – als wenn Sie 
zu Fuß oder beispielsweise mit dem Rad 
unterwegs wären. 

So ermöglicht Ihnen das Kanufahren auf 
der Fulda einen einzigartigen Blickwin-
kel vom Wasser aus auf die östlich 
angrenzende GrimmSteig-Erlebnis-Region.

noch trAumen 
.

noch trAumen noch trAumen 
.

noch trAumen 

AKTIV SEIN IN DER  
GRIMMSTEIG-ERLEBNIS-REGION
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SEHENSWERTES RUND UM
DIE GRIMMSTEIG-ERLEBNIS-REGION

H  

kulturell 
und mystischund mystisch

H ier sind sie noch lebendig, die Märchen,  
Mythen und Sagen – in der zauberhaften Bergland-
schaft zwischen der Metropole Kassel und dem Hohen 
Meißner. 

Flora und Fauna regten einst Märchenerzähler 
und Dichter an, selbst Goethe schrieb nach einem Be-
such: „Die Gegend ist überherrlich“. Die Brüder Grimm  
verbrachten hier die meiste Zeit ihres Lebens und  
waren ihr besonders verbunden. 

Das ist Erlebnis pur: idyllische Dörfer, malerische 
Wiesentäler, die ganze Schöpfung zeigt sich in den  
Großen und kleinen Pflanzen am Wegesrand …

     ... Ein Erlebnis  

der märchenhaften Art.

Die Skulptur der Niester 
Riesen – Exoten in der 
GrimmSteig-Erlebnis- 
Region. Der Legende 
nach sind die endlos 
großen Bäume Riesen,  
die von einem Waldgeist 
verzaubert wurden.

Im Frau Holle-Park 
in Hessisch 
Lichtenau trifft man 
auf diese Statue.

Der Frau-Holle-
Teich gilt der Sage 
nach als Eingang in 
ihr unterirdisches 
Reich. Seit dem 
Jahr 2004 ist sie 
dort als hölzerne, 
3,25 m hohe 
Holz-Skulptur zu 
sehen.   

EINE ROTE QUELLE,  
GIBT‘S SOWAS ÜBERHAUPT?  
In der GrimmSteig-Erlebnis- 
Region gibt es dieses 
Naturphänomen zu bestaunen.

Tipp
to go

GR
IM
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VON  F R A U  H O L L E  E M P F O HLE
N 

!  Märchen
  haft !

Die GrimmSteig-Orte 
laden zum Kulturbe-
such ein. Es gibt viel  
zu sehen und zu 
bestaunen, in den acht 
Gemeinden. Regionale 
Besonderheiten mit 
über 1.000-jähriger 
Geschichte faszinieren 
die Besucher.
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HISTORISCHE BESONDERHEITEN, wie der Stiftshof in Kaufungen, der ehem. Wehrturm und das alte 
Rathaus in Hessisch Lichtenau, im dem auch das Holleum (Frau Holle-Museum) untergebracht ist,  
vermitteln herrliche Fachwerkeindrücke …



BETRIEBS- UND VEREINS- 
FAHRTEN IN DER GRIMMSTEIG- 
ERLEBNIS-REGION

WANDERN UND KOCHEN  Wir wandern mit 
Ihnen durch die bunte Märchenland-
schaft des Kaufunger Waldes. Richtig 
eingestimmt, kochen wir gemeinsam 
fantasievolle Gerichte aus der 
GrimmSteig-Erlebnis-Region. Bis 1O 
Personen.

PLANWAGENTOUR  ... durch die 
erholsame Welt der GrimmSteig- 
Erlebnis-Region.  
Jeder Planwagen hat Platz für  
ca. 2O Personen.

FRAU HOLLE-RUNDWEG MIT HOLLEUM 
(FRAU HOLLE-MUSEUM) Lassen Sie sich 
auf einer Führung mit 12 Stationen 
über die facettenreiche Figur der 
"Frau Holle" informieren und mit 
Geschichten unterhalten. Bis max.  
3O Personen, größere Gruppen  
auf Anfrage.

KULTUR & NATUR AUF DER SPUR Spüren 
Sie die 1OOO-jährige Geschichte der 
ehemaligen Kaiserpfalz von Kunigunde 
und Heinrich II in einer erlebnis-
reichen Dorf- und Stiftsführung. 
Folgen Sie dabei weiter auch dem 
Kultur&Garten-Pfad zu den versteck-
ten Kleinoden des historischen 
Dorfkerns Kaufungens.

DER NIESTER RIESE Buchen Sie den 
Niester Riesen, nur er hat das 
verwunschene Zauberwasser, den 
sagenhaften Gläsnergeist und nur  
er kann Sie vor dem Bann des Waldes 
behüten.

DURCH DAS GLÄSNERTAL ZUR BERGHÜTTE  
BILSTEIN Wandern Sie durch das 
wild-romantische Gläsnertal bis auf 
die Höhen des Bilsteins (641 m) und 
genießen Sie das einzigartige 
Panorama. Zurück ins Tal geht‘s mit 
dem Planwagen auf verträumten 
Waldwegen. 18 bis 22 Personen.

DIE "SINNESGÄNGE" IN DER ZIEGELEI 
OBERKAUFUNGEN Ein spannendes 
Ausflugsziel für Menschen jeden Al-
ters. Rund 5O Erfahrungsstationen 
bieten vielfältige Möglichkeiten 
 die eigenen Sinne aktiv zu erleben. 

Tipp
to go

WANDEROLYMPIADE Spiel, Spaß und 
Wandern rund um die GrimmSteig- 
Erlebnis-Region z.B. als besonderer 
Betriebsausflug oder attraktiver 
Vereinswettkampf. Auf Wunsch ist 
Bogenschießen möglich. Küren Sie 
Ihren Schützenkönig im Gläsnertal! 
Ab 15 Personen.

OUTDOOR-NAVIGATION Dieses Seminar 
befasst sich mit den Grundlagen der 
Navigation und dem Einsatz des GPS. 
Das Tagesseminar ist für Einsteiger 
und Fortgeschrittene Hiker und 
Biker, für eine Gruppengröße von  
5 bis max. 1O Personen, ausgelegt.

ERlebnistouren 
fur Gruppen.     ... unterwegs  

im Märchenland.
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KLEINE AUSWAHL AUS DEM UMFANGREICHEN PORTFOLIO DER 
ERLEBNISTOUREN SPEZIELL FÜR GRUPPEN

HÜTTENTOUR Kennen Sie die schönsten 
Hütten in der GrimmSteig-Erleb-
nis-Region? Auf einer herrlichen 
Panoramatour lassen wir Sie alpine 
Hüttenromantik erleben. Ab 15 
Personen.

3O Personen, größere Gruppen 

Tipp
to go

Personen.

Tipp
to go

Die Königs-Alm über dem  
Erholungsort Nieste – die 
erlebnisreiche Einkehr 
direkt am GrimmSteig.

SÄMTLICHE INFORMATIONEN 
GRIMMSTEIG TOURISTIK
Wilhelm-Heitmann-Platz 3
34329 Nieste
O 56 O5/94 41-2O und 21
www.grimmsteig.de
www.wanderschule-nieste.de

esondere Erlebnisse blei-
ben in Erinnerung. Die GrimmSteig- 
Erlebnis-Region hat viel zu bieten: Be-
triebsausflüge werden zum ultimativen 
Gruppenerlebnis, geführte Wanderungen 
erleben eine besondere Gruppendynamik. 

Spaß und Spiel gehören ebenso zum 
Freizeitgenuss wie die kulinarische Beloh-
nung nach der Tour – zum Beispiel auf 
der erlebnisreichen Königs-Alm, direkt am 
GrimmSteig.

Kommen Sie in die GrimmSteig- 
Erlebnis-Region und werden Sie zum Ent-
decker!
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ERLEBNISTOUREN FÜR  
GROSS UND KLEIN
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WANDER- UND ERLEBNISTOUREN IM MÄRCHENLAND DER BRÜDER GRIMM 




